La felicita nell’Arte
Medica:Ancora Possibile?
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Nel Medioevo.....

 Ruolo del Monaci nel diffondere la Medicina
greco-romana e nel contenere I riti barbarici

pagani
- Tramandavano 1 trattati scritti € avevano 1’orticello
con le erbe....(tisane, infusi...)

» Pero le pratiche comuni erano salassi, trapanazioni




Nel tardo medioevo: gli ospedall
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Diamo un po’ i numeri....
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» Cardiologia: dal 25% al 3% di morti al |
IMA 1n 30 anni

« Oncologia: dal 33% al 55% di guariti in 30
anni

- Reumatologia: grandi miglioramenti della
aspettativa e qualita di vita in 30 anni

» |n tutte le discipline grandi miglioramenti




26-30 September 2014, Mldrld, Spain
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Kaplan-Meier Estimates of Survival

PFS (RECIST v1.1, Central Review)
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Rose senza spine??
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Problemi

 Costi e ruolo di Manager
 Burocrazia
* Burn Out



Rank in 2013 (mn
2012)
1(1)

34

4(3)

5(6)
6 (5)

7(9)

8(7)

9 (8)

10 (10)

Costl

110 FARMACI AL MONDO CHE GUADAGNANO DI PIU

Product

Humira

Enbrel

Remicade

Seretide/ Advair

Lantus

Rituxan

Avastin

Herceptin

Crestor

Abilify

Company
AbbVie

Pfizer/Amgen
Johnson & Johnson/ Merck &
Co

GlaxoSmithKline

Sanofi

Roche

Roche

Roche

AstraZeneca

Otsuka Holdings

Therapeutic category

Other anti-
rheumatics

Other anti-
rheumatics

Other anti-
rheumatics

Other
bronchodilators

Anti-diabetics

Ann-neoplastic
MADbs

Anti-neoplastic
MADbs

Anti-neoplastic
MAbs

Anti-
hyperlipidaemics

Anti-psychotics

Fonte: The Guardian su dati Ricerca EvaluatePharma/EP Vantage

2013 sales (SUS
m)
10.659

8.776

8.386

8.251
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7.503

6,751
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2012 sales (SUS
m)
9.616

8496

7.990

7.634

7.155

6.377




Costi: Oncologia

- Anticorpi Anti PD1-antiPDL-1: paz con ca

polmone che vivono 3-4 aa anziche 10-12
mesi

» 20% di potenziali pazienti che vivono
Indefinitamente

» Ma circa 85.000 Euro/anno/paz




Rimedi

» Medico Manager??

spesa delle famiglie

spesa privata

spesa pubblica

spesa
sanitaria



Burocrazia

* Proliferare di carte, moduli,
form con il malcelato e
INUTILE intento di ridurre
le prescrizioni e le spese
magari con la scusa della
“Qualita”.....




Burn Out

- BURN OUT: risposta emotiva ad uno

stress cronico caratterizzato da esaurimento
emotivo, depersonalizzazione e ridotta
realizzazione personale



CAUSE

Fattori individuali Fattori organizzativi
- Eta - Fattori intrinseci al
*  Sesso + lavoro
- Stato civile - Fattori correlati alla
» Qualifica professionale - struttura lavorativa
» Anzianita/esperienza - Fattori correlati alla
- lavorativa  prospettiva di carriera
- Fattori di personalita - Fattori correlati al

« ruolo istituzionale



Concludendo

 Fra le Art1 d1 “A1uto” la nostre ¢ quella che
coinvolge il valore piu primario: la salute

» Da sempre siamo ai vertici culturali della
Socleta

- Da sempre inseguiamo la conoscenza

» Pero le nuove sfide ci pongono problemi di
“autodifesa’ psicologica



E difficile pensare che un medico
sara veramente attento alla
salute del suo paziente se

trascur

(Galeno 180-200 AD)









