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Cominciamo dall’inizio…..



Nel Medioevo…..

• Ruolo dei Monaci nel diffondere la Medicina 

greco-romana e nel contenere i riti barbarici 

pagani 

• Tramandavano i trattati scritti e avevano l’orticello 

con le erbe….(tisane, infusi…)

• Però le pratiche comuni erano salassi, trapanazioni 

craniche, clisteri….



Nel tardo medioevo: gli ospedali



La nascita della Medicina 

scientifica



Ed ora un bel salto…
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Tumori m.cardiovascolari m.apparato respiratorio

m.apparato digerente cause accidentali e violente malattie infettive



Diamo un po’ i numeri....

• Cardiologia: dal 25% al 3% di morti al I 

IMA in 30 anni

• Oncologia: dal 33% al 55% di guariti in 30 

anni 

• Reumatologia: grandi miglioramenti della 

aspettativa e qualità di vita in 30 anni 

• In tutte le discipline grandi miglioramenti





Rose senza spine?? 



Bei tempi andati…



Problemi

• Costi e ruolo di Manager

• Burocrazia 

• Burn Out 



Costi



Costi: Oncologia

• Anticorpi Anti PD1-antiPDL-1: paz con ca 

polmone che vivono 3-4 aa anziché 10-12 

mesi 

• 20% di potenziali pazienti che vivono 

indefinitamente

• Ma circa 85.000 Euro/anno/paz



Rimedi

• Medico Manager?? 



Burocrazia

• Proliferare di carte, moduli, 

form con il malcelato e 

INUTILE intento di ridurre 

le prescrizioni e le spese  

magari con la scusa della 

“Qualità”…..



Burn Out

• BURN OUT: risposta emotiva ad uno

stress cronico caratterizzato da esaurimento 

emotivo, depersonalizzazione e ridotta 

realizzazione personale
Christina Maslach 1976



CAUSE

Fattori individuali

• Età

• Sesso

• Stato civile

• Qualifica professionale

• Anzianità/esperienza

• lavorativa

• Fattori di personalità

Fattori organizzativi

• Fattori intrinseci al

• lavoro

• Fattori correlati alla

• struttura lavorativa

• Fattori correlati alla

• prospettiva di carriera

• Fattori correlati al

• ruolo istituzionale

(British Medical Association, 1992)



Concludendo

• Fra le Arti di “Aiuto” la nostre è quella che 

coinvolge il valore più primario: la salute

• Da sempre siamo ai vertici culturali della 

Società 

• Da sempre inseguiamo la conoscenza

• Però le nuove sfide ci pongono problemi di 

“autodifesa” psicologica



È difficile pensare che un medico

sarà veramente attento alla

salute del suo paziente se

trascura se stesso

(Galeno 180-200 AD)






