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GLI PSICHIATRI ED
I LORO PAZIENTI :

una consapevole
empatia come

supporto alle terapie

Psicofarmacologiche
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450 MILIONI DI MALATI MENTALI NEL MONDO

QUASIILa40° PER CENTO DEGLI EUROREI
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Quali sono le ‘popolazioni che si ritengono piu felici?

LA “CLASSIFICA” DEI PAESI PIU’ FELICI
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LA CLASSIFICA DEI PAESI PIU’ FELICI:
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The = Inteligence
Economist Unit

A report from The Economist Intelligence Unit

PROVISION FOR SUPPORTING PEOPLE WITH MENTAL ILLNESS:
A COMPARISON OF 30 EUROPEAN COUNTRIES
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= e 22 %
L2 10 %

- SOLO IL 25 % DEI MAILATI PSICHIATRICI
RICEVONO UNA QUAICHE FORMA DI
TRATTAMENTO .

- E SOLO IL 10% RICEVONO UN TRATTAMENTO
“NOTIONALLY ADEQUATE” (FONDATO SU
CONOSCENZE ED EVIDENTZEL).



ANCHE 1 MIGLIORI DEVONO
X° MIGLIORARE ....

?

In Germania circa la meta del
soggetti con gravi patologie
mentall non ricevono un
adeguato trattamento medico
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Simon Mack et al, “Self-reported utilisation of mental health services in the adult German
population-evidence for unmet needs? Results of the DEGS1-Mental Health Module (DEGS1-
MH)”, International Journal of Methods in Psychiatric Research, 2014.



SALUTE MENTALE NELLA POPOLAZIONE
GENERALE
1A SALUTEMENTALEE UN IMPORTANTE FATTORE ANCHE ECONOMICO NELLA NOSTRA SOCIETA...

Lo shift da una societa fondata sulla manifattura ad una basata sulla
conoscenza enfatizza ancora di piu l'importanza della salute mentale nel

sostenere la produttivita.

Una buona salute mentale diffusa nella popolazione
contribuisce alla produttivita economica ed alla

prosperita dell'intera societa.

E garantisce una maggiore Quality of Life.

Kristian WahlbecK, DaviD McDaiD Actions to alleviate the mental health impact of the economic crisis World Psychiatry 2012;11:139-145



L' Empatia

» L'empatia € la capacita di comprendere appieno
lo stato d’animo altrui, sia che si tratti di gioia, che
di dolore. Empatia significa sentire dentro ed &
una capacita che fa parte dell’esperienza umana
e animale. Rappresenta la capacita di un
individuo di comprendere in modo immediato |
pensieri e gli stati d’animo di un’altra persona.
L'empatia € dunque un processo: essere con
I"altro.




Empatia e relazione di cura

* L'empatia permette al curante di comprendere i
sentimenti e le sofferenze del paziente.
Incorporandoli nella costruzione del rapporto di
cura ma senza esserne sopraffatto.

» L'empatia nella relazione di cura migliora i risultati
terapeutici,la soddisfazione del paziente e minori
contenziosi curante-paziente.




LA COMUNICAZIONE PSICHIATRA -
PAZIENTE. 1

Lrzpetlvitel orafassionzils NON si esauriscs
‘g359rc17]o teenico cdellz dizignosi clinicza, cdellz
orascrizlons g dallinisryario tar gl

Vlzl sl esorirne cornoiuizrmernis ¢ ouo risulizrs
|

effetiivarnsnis efficace solo sz il mecico oarvisns

2| Urlzl corfaranslons ol 52° 519353509, 9 4.,

Giberti , Conforto, 1973



LA COMUNICAZIONE PSICHIATRA - PAZIENTE. 2
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